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RABAIS OFFERTS AUX MEMBRES DU SERM-CSQ 
  
 
 

Du 1er janvier au 31 décembre 2025 
 
Sur présentation de votre carte de membre du SERM-CSQ (format papier ou numérique), vous pourrez 
bénéficier de certains rabais offerts par différents marchands.  
 
Dans les pages suivantes, vous trouverez les coordonnées ainsi que les détails concernant ces offres. 
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Métronomie Ltée – Rimouski (secteur Neigette) 
 
Chef de file dans son domaine dans l’Est du Québec, Métronomie Ltée vous propose une immense 
sélection d’instruments de musique de qualité, de matériel de sonorisation, d’équipement pour DJ, de 
logiciels et d’équipement studio.  

 
325, Montée Industrielle et Commerciale, Rimouski (Québec)  G5M 1A7 
418 724-8088 
Site Web : metronomie.com 
 
Description du rabais : Rabais de 5 % sur tout, incluant la marchandise en spécial. 
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Papeterie Bloc-Notes Hamster – Matane (secteur Matanie) 
 
Papeterie Bloc-Notes inc. (Hamster-Matane) offre des produits de papeterie, d’ameublement, 
d’informatique et d’équipement de bureau. La papeterie a également des produits d’ergonomie et fait 
partie du plus grand regroupement de marchands indépendants en matière de fournitures de bureau, 
ce qui permet de vous faire profiter d’un vaste choix et d’un immense pouvoir d’achat. 

 
462, avenue St-Jérôme, Matane (Québec)  G4W 3B5 
418 562-0422 
Site Web : www.blocnotes.ca  
 
Description du rabais : Rabais de 10 % sur chaque article. 

Note : Sur un achat payé comptant ou par carte seulement, aucun rabais 
pour un achat porté à un compte. 

 
  

http://www.blocnotes.ca/
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Site historique maritime de la Pointe-au-Père – Rimouski (secteur Neigette) 
 
Complexe muséal qui diffuse l’histoire maritime de la région de Pointe-au-Père et du Québec. Ses 
expositions permettent aux visiteurs de mieux connaître l’histoire du phare de Pointe-au-Père, de la 
station d’aide à la navigation et de ses infrastructures. Le musée donne aussi l’occasion de connaître 
l’histoire du transatlantique Empress of Ireland et de visiter le sous-marin NCSM Onondaga de la Marine 
royale canadienne. Des attraits incontournables dans la région! 

 
1 000, rue du Phare, Rimouski (Québec)  G5M 1L8 
418 724-6214 
Site Web : https://shmp.qc.ca/  
 
Description du rabais : Rabais de l’ordre de 20 % sur l’ensemble des forfaits. 

Note : Applicable uniquement pour les membres du SERM, les 
accompagnateurs payent le tarif classique. 

 

 
  

https://shmp.qc.ca/
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Spect’Art Rimouski – Rimouski (secteur Neigette) 
 
Spect’Art Rimouski, diffuseur pluridisciplinaire et gestionnaire de la Salle DESJARDINS-TELUS, a pour 
mission d’offrir à la population régionale une programmation annuelle de spectacles professionnels 
touchant tous les volets des arts de la scène ainsi que des activités de médiation culturelle. Guidée par 
la volonté de faire vibrer la culture en région, il offre à la population un lieu de rassemblement, de 
diffusion, de création et d’éducation. Ses actions visent le rayonnement des artistes et des œuvres, 
l’enrichissement et l’épanouissement du public, tout en facilitant le lien entre la création artistique et 
la communauté. 

 
25, rue Saint-Germain Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4B4 
418 725-4990 
Site Web : https://www.spectart.com/  
 
Description du rabais : Tarif étudiant offert (au lieu du tarif régulier). 

Applicable sur les spectacles en théâtre, danse et musique 
classique (certaines exceptions peuvent s’appliquer). Maximum 
de deux (2) billets par spectacle. 
Disciplines exclues : chanson, humour, variété, cirque, film-conférence et 
événements indépendants. 
Note : Sur présentation de la carte de membre en personne aux guichets 
de la billetterie ou par téléphone et Internet en utilisant le code 
promotionnel « SERM ». 

  

https://www.spectart.com/
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Hôtel Le Navigateur – Rimouski (secteur Neigette) 
 
Optez pour l'Hôtel Le Navigateur lors de votre prochain passage à Rimouski, c’est choisir un confort 
irréprochable, des installations renouvelées et un service authentique. Le complexe hôtelier offre des 
forfaits repas au restaurant italien Pacini ainsi qu’une expérience thermale complète à l’unique bassin 
eaunergique et une sélection de soins corporels, de massothérapie et d’esthétique au Noah Spa de 
Rimouski. 

 
130, avenue Belzile, Rimouski (Québec)  G5L 3E4 
418 724-6944 ou 1 888 724-6944 
Site Web : https://hotelnavigateur.com/   
 
Description du rabais : Rabais de 10 % non jumelable, non applicable au groupe. 

Pour l’hébergement uniquement, téléphoner à l’hôtel pour la réservation 
et mentionner « Syndicat de l’enseignement de la région de la Mitis », le 
tarif réduit s’appliquera immédiatement. La carte de membre sera exigée 
à l’arrivée à l’hôtel pour confirmer le tarif. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://hotelnavigateur.com/?utm_source=google&utm_medium=GPE
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Paraloeil – Rimouski (secteur Neigette) 
 
Paraloeil est le seul cinéma au Québec diffusant majoritairement du cinéma d’auteurs québécois et du 
cinéma documentaire. Leur mandat est de faire voir ce que les autres ne montrent pas : du cinéma 
original, audacieux, qui sort des sentiers battus. En plus des activités de diffusion, Paraloeil soutient la 
communauté cinématographique dans l’Est du Québec par ses services d’accompagnement, ses ateliers 
de formation, ses ressources de production et de postproduction et d’autres activités spéciales. Paraloeil 
est un pôle inspirant de création et de diffusion qui permet à ses membres et à sa communauté d’utiliser 
le cinéma comme outil d’émancipation. 

 
Bureaux et service de location : 188, Évêché Ouest, Rimouski (Québec)  G5L 4H9 
Cinéma (Coopérative Paradis):  274, rue Michaud, Rimouski (Québec)  G5L 6A2 
418 725-0211    Site Web : https://paraloeil.com/  
 
Description du rabais : Tarification sociale offerte sur les abonnements 

Équivaut à un rabais de 20 $ pour l’abonnement CINÉPHILE ou à un 
rabais de 40 $ pour l’abonnement PRO. 

 
Abonnement CINÉPHILE  

70 $ (régulier), Tarif social : 50 $ 

Avantages organisationnels : 

o Invitation à l’Assemblée générale 

avec droit de vote 

o Possibilité de siéger au Conseil 

d’Administration (1 poste minimum) 

o Inscription à l’infolettre publique 

o Invitations aux activités sociales 

réservées aux membres 

o Cadeau surprise Paraloeil 

Avantages culturels : 

o Entrées gratuites aux projections 

Paraloeil 

o Offres ponctuelles chez des 

partenaires 

 

Abonnement PRO  

80 $ (régulier), Tarif social : 40 $ 

Avantages organisationnels : 

o Invitation à l’Assemblée générale avec droit de vote 

o Possibilité de siéger au Conseil d’Administration (4 postes minimum) 

o Inscription à l’infolettre publique 

o Invitations aux activités sociales réservées aux membres 

o Cadeau surprise Paraloeil 

Avantages culturels : 

o Entrées gratuites aux projections Paraloeil 

o Offres ponctuelles chez des partenaires 

Avantages professionnels : 

o Rencontre d’accueil et d’orientation de 30 minutes 

o Inscription à l’infolettre professionnelle 

o Fiche de membre dans le bottin professionnel 

o Rabais sur les activités professionnelles 

o Accès aux programmes de soutien en production et en distribution 

o Rabais de 40 % sur le matériel du service de location 

o Accès à la médiathèque 

o Reconnaissance du membership professionnel (liste de partenaires) 

 
  

https://paraloeil.com/
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Lamijac – Rimouski (secteur Neigette) 
 
Experts en impression grand format, Lamijac est là pour mettre en vedette vos plus belles créations et 
vos plus grands événements! Que vous soyez artiste, entrepreneur ou promoteur, vous pouvez compter 
sur la qualité en tout temps. Lamijac offre certains services spécialisés ainsi qu’une boutique où vous 
trouverez des fournitures d’artiste pour mettre en valeur vos œuvres et vos événements. 

 
8, avenue Banville, Rimouski (Québec)  G5L 7W7 
418 724-5850 
Site Web : https://lamijac.ca/ 
 
Description du rabais : Rabais de 10 % sur les produits et les services. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://lamijac.ca/
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Riôtel Matane – Matane (secteur Matanie) 
 
Un hôtel contemporain de calibre international. Le Riôtel Matane, c'est une fenêtre sur l'horizon dans 
une ambiance contemporaine, des espaces ouverts sur le fleuve, un design tendance, des équipements 
haut de gamme et tout confort, ainsi qu'une offre de services diversifiée en termes de détente et de 
divertissement. 

 
250, avenue du Phare Est, Matane (Québec)  G4W 3N4 
1 888 427-7374 
Site Web : https://www.riotel.com/fr/matane/  
 
Description du rabais : Tarifs spéciaux selon le choix de chambre et la période 
 

 Septembre à juin Juillet et août 

Pavillon sur mer 112 $ 162 $ 

Chambre confort 132 $ 192 $ 

Chambre escale 157 $ 232 $ 

Chambre océan 179 $ 299 $ 

➢ Les tarifs sont affichés à la nuit en occupation simple seulement. 
➢ Les taxes ne sont pas incluses. 
➢ Pour une occupation double ou triple un supplément par personne sera ajouté. 
➢ Les tarifs des studios sont disponibles sur demande. 
➢ Annulation sans frais jusqu’à midi le jour de l’arrivée. 
➢ Tarifs majorés à la hausse en occupation double et triple. 
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Site Web :  https://www.robertbernard.com/store/robert-bernard-matane/  

https://www.robertbernard.com/store/robert-bernard-matane/

